
            Neumarkt- Sankt Veit 

zu einem Info - Abend 

„ Die Natur als Fitness Studio“
am  Donnerstag

26. April um 20:00 Uhr
im Fruhmannhaus / Saal

Neumarkt-Sankt Veit

Referent: Mandi Buchner,Massing
Nordic Walking VDNOWAS B - Trainer

Sie erfahren alles über Nordic Walking
Der ideale Outdoorsport

 stärkt die Knochen
 verwöhnt die Muskulatur
 kräftigt die Gelenke
entlastet den Rücken 

unterstützt die Gewichtsabnahme
Eintritt frei

Fragen zu den Infoabend unter Tel.  08639/5627 oder 08639/5575
oder  unter www.tsv-neumarkt-sankt-veit.de 20.04.2007
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